
 
 

CIALIS (Tadalafil) 
 
 
Pôsobenie: 
Cialis obsahuje tadalafil, inhibítor PDE-5. Zvyšuje prietok krvi do penisu pri sexuálnej 
stimulácii a podporuje dosiahnutie erekcie. Má dlhšie trvanie účinku oproti sildenafilu. 
 
Indikácie (kedy sa používa): 
- Erektilná dysfunkcia (porucha erekcie) 
- Problémy s dosiahnutím alebo udržaním erekcie 
- (v niektorých prípadoch aj symptómy benígnej hyperplázie prostaty – BHP) 
 
Ako užívať: 
- Užívajte 30–60 minút pred sexuálnou aktivitou 
- Odporúčaná dávka: 10–20 mg podľa potreby (alebo nízka denná dávka podľa odporúčania 
lekára) 
- Maximálne 1 dávka za 24 hodín 
- Účinok nezávisí výrazne od jedla 
 
Kontraindikácie: 
- Súbežné užívanie nitrátov (napr. nitroglycerín) 
- Závažné srdcovo-cievne ochorenia 
- Nedávny infarkt alebo mozgová príhoda 
- Ťažká hypotenzia (nízky krvný tlak) 
- Závažné ochorenie pečene 
- Precitlivenosť na tadalafil 
 
Dôležité upozornenia: 
- NEODPORÚČA SA KOMBINOVAŤ S ALKOHOLOM 
- Alkohol môže zvýšiť riziko poklesu krvného tlaku, závratov a vedľajších účinkov 
- Opatrnosť pri užívaní s liekmi na krvný tlak 
- Neprekračovať odporúčané dávkovanie 
 
Možné vedľajšie účinky: 
- Bolesť hlavy 
- Začervenanie tváre 
- Zažívacie ťažkosti 
- Bolesti chrbta (častejšie pri tadalafile) 
- Závraty 
 
Účinok: 
- Trvanie účinku: až 36 hodín 
 

 


